一次性胶圈套扎痔疮术后注意事项
1. 手术使用小型胶圈套扎痔块。通常每次套扎一个痔块，大多数病人需要三次，每次相隔两周，术后几周再做最后检查。
2. 套扎部位无末梢神经，通常手术无痛感。胶圈用来阻断痔疮的血液输送。胶圈和痔疮大约在48小时后脱落（有可能大便时在马桶里发现）。肠道下部可能感到胀痛，此时只需服用泰诺(Tylenol)或布洛芬(Motrin)止疼片即可。
3. 套扎手术后当天晚上可在家休息，竖日即可恢复正常活动。每次排便后使用坐浴（浴盆热水浸泡）或坐浴盆清洗肛部，直至痊愈。如果同时做了肛门皮垂切除手术或其他小手术，这个方法能有效帮助恢复。
4. 为避免便秘，每天进食两汤匙天然麦麸、燕麦麸、亚麻籽、纤维素或其他柜台上出售的纤维补充素，并每天饮水七至八杯。 

5. 除医生处方的肛门直肠药物以外，术后两周内不要往直肠里塞任何东西，如：栓剂、灌肠剂、手指或其他。
6. 套扎手术后偶尔会出现出血量增大的现象。出血通常是未治愈的痔块造成的，并不是治愈过的痔块所为。出血量为一汤匙时，不必担心；如果多于此量，可平躺，垫起臀部，使其比头部高，并覆上冰袋。如果半小时出血仍不停止，同时伴有头晕，请您给我们打电话： xxx-xxx-xxxx 或去急诊部。
7. 术后罕有问题出现，但是如果出现大量出血、剧烈疼痛、发冷、发烧、排尿困难(非常罕见)或 其他问题，您应拨打： (xxx) xxx-xxxx 或报告就近的急诊部。
8. 固定坐姿不应超过2-3小时。每两小时做收肛练习10-15次，同时每1-2小时做10-15次深呼吸。 

9. 如果您出国旅行或乘坐飞机，别忘记带纤维补充剂和充足的水。飞机上不要饮酒，容易脱水。每隔一小时站起来溜达几分钟，有益处。
10. 不要在厕所蹲坐过长时间，若几分钟之后不能排便，过一会再回来就是了。
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痔疮及CRH-O’REGAN 套扎手术程序
Normal Anatomy:
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常规解剖：
Anatomy of Hemorrhoids:

痔疮解剖：
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CRH Banding Procedure: CRH套扎
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